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El tamal: una tradicion familiar

En el ICLC el estudiante tiene la oportunidad de participar
en un mini-curso que acerca a los extranjeros a la cultura
culinaria costarricense mediante la preparacidn del tamal.

El tamal (del nadhuatl tamalli, que
significa envuelto) es un nombre
genérico de wvarios platos de
origen  indigena, preparados
generalmente a base de maiz y
envuelto en hojas de platano.

El origen del tamal no ha sido definido pero en casi todos
los paises del continente americano es una comida muy
tipica.

Esta comida es muy popular en todas la celebraciones
familiares como: bautizos, matrimonios, flestas de
cumpleafios y hasta en las velas, aunque la época del afio
mas comun para la preparacion del tamal es la navidad.

Esta actividad es interactiva ya que los estudiantes
aprenden cuales son los ingredientes para la
preparacion, preparan y envuelven un tamal, y lo mejor,
al final lo disfrutan con una tacita de café o con agua
dulce.
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