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éComo adaptarse y aprender
en una cultura diferente?

La mayoria de las personas que viajan alrededor del
mundo se hacen esta pregunta, sea cual sea la razén de
su viaje: negocios, esparcimiento, actividades familiares o
estudios en el extranjero, entre otras.

Encontrar una respuesta no es una tarea facil, ya que no
existe un manual gue nos dé instrucciones de como
debemos actuar frente a situaciones desconocidas en un
pais extranjero.

Cuando se viaja a otro pais es fundamental:

* obtener informacién sobre las costumbres vy
normas de conducta, para comprender y asimilar
cualquier accién que pueda provocar tension o
algan sentimiento de extrafieza.

« observar las costumbres y normas socioculturales
con el fin de interactuar en armonia con la gente
de la zona.

Cada cultura posee diferentes cédigos de comportamignto
y de comunicacion que enriguecen la interaccién.
Descubrirlos es la tarea de todo viajero:

gestos

formas de saludar

manifestaciones verbales

maneras de realizar las transacciones
formas de actuar en los diferentes sitios

También es muy importante observar las normas de
respeto y cortesia.

Hay dos elementos fundamentales que se deben tomar
en cuenta a la hora de viajar al exterior:

1. elinterésy
2. elrespeto

Es necesario tener una actitud abierta hacia la cultura
que nos acoge. Esto nos ayudara a asimilar la cultura y
nos permitira entenderla y posiblemente, hasta quererla.

También hay que tener curiosidad por las diferencias,
para desarrollar la sensibilidad intercultural y estimular la
disposicién y la comunicacién, sin temor a cometer
errores.

En el mundo actual los encuentros interculturales son
mucho mas frecuentes y comunes, gracias al desarrollo
de los medios de comunicacién y a la tecnologia de la
informacidén.

Las fronteras se han abierto para establecer vinculos
culturales que nos dan nuevas oportunidades para
aprender una lengua, una nueva cultura y también nos
permite ser generadores de nuestro propio desarrollo
cultural.
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