En el desayuno:

o
D@
ICLC

Instituto de Cultura
y Lengua Costarricense

el chocolate

el gallo pinto

¢

el queso

En el almuerzo:

el picadillo
de papa

la sopa negra

o o el fresco
la sopa de albondigas el fresco de limoén de horchata



Para el café de la tarde

Las empanadas de
frijol y queso

el café

las chorreadas las arepas

Balance en las comidas

611 porciones al dia



